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JUILLET - AOUT 2026
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Eté

Inscriptions @ partir du lundi 15 juin

Horaires d’accueil

Du 29 juin au 14 septembre:
du lundi au vendredi 9h30 & 12h

Fermeture du 3 au 21 ao(t
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Services

Connaissez-vous tous les services proposés par Carré d'As ?

impression
et photocopie
(0.10€ la page)

2 espaces de jeux
pour les petits
et plus grands
dessin, jeux de sociéte,
Jouets, jeux d'éveil, livres

GOUPIL

(3%

Emploi/Réemplol-Ethique
ord(P3.0

achat ou location
ordinateur

L'association GOUPIL vous remet
un ordinateur reconditionné
en location ou a l'achat
(tarifs accessibles)

Presse locale
Le Télegramme

et Ouest France

a consulter sur place
tous les jours

Thé et café

..

3 ordinateurs

en libre accés
avec Internet

¥

documentation

informations des structures,
associations du territoire.
Ressources sur la parentalité

espace de dons/récup'
vétements adultes, enfants, jeux,
livres, cds, dvds, décoration,
légumes et fruits

iE5sE

point de collecte
paniers léegumes
& fruits

La ferme bio de Suscinio
peut déposer tous les vendredis
vos commandes.

(sauf pendant les vacances)

p.1



Sorties ADULTES &=

Transport en minibus et voiture au départ de Carré d’as

Apporter son pique-nique et prévoir une tenue adaptée

Biscuiterie Menou et Chateau de Rosanbo

Rosanbo, domaine d'exception au cceur des Cotes-
d’Armor.

Lundi 6 juillet 3€ / personne
Départ 9h30- retour vers 17h30 <
Visite de la biscuiterie, o0 vous plongerez dans le > A e
passé grdce & une multitude d’objets anciens JA iy A
témoins de notre quotidien, et du Chdateau de ! : i

Céte de granit rose

3€ / personne

Mercredi 15 juillet
Départ & 9h30 - retour vers 17h30

Aquarium de Trégastel le matin, pique-nique au
port de Ploumanac’h et visite de La Tonnellerie
Lefloch I’aprés midi.

Exposition Andy Warhol et Abbaye de Daoulas

3€ / personne
Mercredi 22 juillet

Départ 9h30 - retour vers 17h30

Expo au Fond Héléne et Edouard Leclerc : Premiére
rétrospective majeure consacrée & [artiste en
France depuis prés de dix ans !

Visite de L’Abbaye de Daoulas et de ses jardins
Iapres-midi gy

N
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Sorties ADULTES ~&

Transport en minibus et voiture au départ de Carré d’as
Apporter son pique-nique et prévoir une tenue adaptée

Musée Sérusier et Chateau de Trévarez

3€ / personne
Mercredi 29 juillet

Départ 9h30 - retour vers 17h30

Visite guidée du Musée le matin : Partez & la rencontre
des ceuvres de Paul et Marguerite Sérusier, et découvrez

le parcours du couple d’artistes et leurs liens avec leur
ville d’adoption !

Chateau de Trévarez I'aprés-midi : Au cceur d’un
parc de 85 hectares, le chdteau domine la vallée
de I’Avulne depuis plus d’un siécle !

Journée & I'lle de Batz

_ i ; 3€ / personne
Mercredi 26 ao(t 50
§

Départ 9h30 - retour vers 17h30 *

Une pause tropicale avec la visite m
du jardin botanique Georges i
Delaselle

Pique nique & la plage et balade
autour de I'lle




SORTIES POUR TOUS

Transport en grand car /11

TARIFS: 3€/enfant 5€/adulte
» )

Pensez & la creme solaire
Piscine & Carhaix

Mardi 7 juillet. Départ 11h // retour vers 18h
Prévoir un maillot (pas de bermuda)
et un pique-nique

»
\ @
" Journée a I’Aber Wrac’h
(-
J Mardi 21 juillet. Départ 9h45 // retour vers 18h

Visite du phare de I'ile Wrac’h, plage et balade.
Prévoir pique-nique et maillot

Char a banc

Mardi 28 juillet. Départ 9h // retour vers 17h30
Parc & bout & Plélo.
Prévoir pique-nique et des chaussures fermées

Ecocentre & Plomeur Bodou . )

Mardi 25 aout. Départ 9h45 // retour vers 18h
Parcours nature et exploration ludique.
Prévoir pique-nique et tenue adaptée



Prévoir de la créme solaire

Paddle géant & Carantec 3¢/ pers

Jeudi 9 juillet
RDV & 10h30 & Carré d’As // retour vers 17h30

Prévoir pique-nique, maillot et serviette. 4
-

Péche & la coque gratuit

Jeudi 16 juillet
Départ 10h30 // retour vers 16h

Prévoir pique-nique, maillot, seau et griffe & 3 dents ou fourchette

Accrobranche & Penzé z¢/ pers

Jeudi 23 juillet
Départ 10h // retour vers 17h

Prévoir pique-nique, gants de jardinage (pas en
laine), chaussures fermées et pantalon.

Atelier glaces a I’eau O,
Jeudi 30 juillet gratuit ALY
RDV & 9h30 // jusqu’a 15h dans le jardin Qv
& Carré d’as (\

Prévoir son pique nique.

S
% Visite du parc de Menez Meur 3¢/ pers
Jeudi 27 ao0t

RDV & 9h30 // retour vers 17h (‘

Visite du parc et jeu de piste.
Prévoir pique nique et une tenue adaptée pour la
randonnée. p. 5




"INSOLITISTIQUES"

ARTS DE RUE DANS LES QUARTIERS

VENDREDI 3 JUILLET // 17h30 // Terrain de verdure Kerfraval gratuit
Concert “Etheria” (& Carré d’as en cas de pluie)’

Un duo électro acoustique : 2 personnalités. 1 voix. 1 guitare. Et une nouvelle couleur
pour vos chansons pop préférées. Entre chaleur acoustique et intimité partagee

autour d'un moment convivial et musical.

"Les autres mondes” - Compagnie Les Echappés du Bal
Il 'y a celui qui déteste la couleur bleue. Celle qui
meélange les syllabes quand elle parle. Et celle dont
lamie imaginaire veut retourner voir la mer.

Ensemble, ils forment un groupe un peu dépareillé...
Dans ce spectacle, on aborde le handicap a travers

trois clowns solitaires qui vivent leur vie denfants

avec leurs attentes et leurs inquiétudes, leurs joies et

leurs peines.

VENDREDI 10 JUILLET // 16H // Rue Bakounine gratuit
(Annulé en cas de pluie)

Animation maquillage et jeux dans 'aprés midi. »

Spectacle “Rumeur entre les mondes” - Compagnie Alar’h ®

Chague venue d’Alarh est une occasion & la féte avec grandes musiques et
joyeuses danses - elles peuvent étre contagieuses. | L

Oyance ! Oyance ! Vous cherchez : Un bouc ,

& tondre la pelouse ? La perle rare pour
enrichir votre collection de hallebardes ?

Un petit dragon bien élevé & vous faire des
papouzes ?

Pour quelques dinars ne laissez rien au
hasard, avec la compagnie Alar’h !

p.6 Y




La roulotte des possibles

vient a votre rencontre et déambule

‘ dans vos quartiers !

Retrouvons-nous autour d'un thé ou
d'un café (gratuit) pour partager un
bon moment !

Envie de discuter ?

De mettre en place des projets pour
votre quartier ? .
Besoin d'informations ? -

N'hésitez pas & venir nous voir !

sous réserve des conditions météo

Les déambules de I’été !

Vendredi 17 juillet aprés midi
Foyer du Jarlot

Vendredi 24 juillet matin
Resto du Coeur

Vendredi 28 aoUt matin @ﬁ)
Secours Populaire

Jeux, animations (pour petits et grands), -
discussions, informations, des surprises !

;

\

Toute personne est la bienvenue !



Mais au fait,un centre social, c'est quoi ?

| /~—'#

- p

UN LIEV OUVERT A TOUS !\
*ﬁk*“ 3
6

UNE ASSOCIATION

> Un agrément “centre social”
> Participe au développement du territoire de Morlaix
> Des valeurs : démocratie, solidarité, respect, dignité..

DES LIEUX DE RENCONTRES

)f .
-, > Un accueil convival
u-
> Une roulotte des possibles

dans vos quartiers \
—)

DES ACTIONS

> Pour les adultes

> Pour les familles

> Culturelles

DES PROJETS COLLECTIFS

Accompagner Les initiatives, Lle pouvoir d'agir des
habitants, des collectifs et des associations dans
Leurs projets.

® 5 '00.
» (] o
UNE GRANDE EQUIPE ﬂ‘w' h e
L, )

> De bénévoles

> De salariés
> De services civiques

> De partenaires



&0

Mes inscriptions...

Merci de prévenir I’accueil si vous avez un empéchement,
sinon facturation ! -
02 98 63 83 90 |



Ny L=
[
UN LIEU QUVERT A TOUS !

Informations

) Adhésion individuelle ou familiale : 10€/an
Valable de septembre & fin ao0t

Les places pour participer aux activités sont limitées !
Inscription obligatoire : au centre social, par téléphone ou par
e-mail.

Vie associative

« Assemblée Générale : vendredi 26 juin & 18h
« Journée bénévoles : jeudi 2 juillet
e Le centre social est ouvert le matin entre 9h30 et 12h & partir du
lundi 29 juin et jusqu’au 14 septembre
e Fermetures:
o jeudi 2 juillet
o |undi 6 juillet
e Fermeture annuelle du lundi 3 aoUt au vendredi 21 ao0t

Et si vous deveniez bénévole ?

Vous avez un peu de temps libre, et souhaitez donner un coup de main
tout en rencontrant d'autres habitants?

N'hésitez pas & contacter I'équipe de Carré d'As.
Plusieurs missions sont possibles !

W
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