29 bis rue Camille Langevin - 29600 Morlaix
all accueil@carredas-morlaix.fr 02 98 63 83 90

www.carredas-morlaix.fr ) Carré d'As-Centre social

PROGRAMME D’ACTIVITES
Janvier-Mars 2024

ACTIVITES

Inscriptions & partir du lundi 18 décembre

HORAIRES D'ACCUEIL
Le lundi, mercredi, jeudi et vendredi :

de 9h & 12h et de 13h30 a 17h
Le mardi de 13h30 a 17h30
Vacances scolaires : du lundi au vendredi 9h30 & 12h
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Services

Connaissez-vous tous les services proposés par Carré d’'As ?

impression et photocopie
(0.10€ la page)

s

2 espaces de jeux
pour les petits et plus grands
dessin, jeux de société, jouets, jeux
d'éveil, livres

3 ordinateurs

en libre accés avec Internet

(5
P

Thé et café

Presse locale
Le Télégramme et Ouest France
a consulter sur place tous les jours

espace des petits loups
réservation possible pour les familles
le samedi de 10h & 12h

GOUPIL

2R

achat ou location
ordinateur
L'association GOUPIL vous remet un
ordinateur reconditionné en location
(20€/an) ou a l'achat (60€)
Inscription & Carré d'As

:. i .-.
=ars S

Eaz+
‘AL‘ ’
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le chat

208, la gardienne
qui vous accueille en
ronronnant !

documentation

informations des structures,
associations du territoire.
Ressources sur la parentalité

espace de dons/récup'
vétements adultes,
livres, cds, dvds,
légumes et fruits

enfants, jeux

ration,

point de collecte
paniers légumes & fruits
La ferme bio de Suscinio peut déposer

tous les vendredis vos commandes

(sauf pendant les v

Pour plus

d'informations,

contactez-nous !
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Activités ADULTES

Ateliers hebdomddcires

(sauf pendant les vacances scolaires)

Couture Gratuit

Le mardi de 13h30 a 16h30

Ateliers couture : échanges de savoir,
possibilité de venir avec son projet
personnel. Apporter son tissu et matériel !

9 janvier 140 : réunion d’organisation
pour la programmation du trimestre.
Apportez vos idées, vos envies de

coudre et transmettre.

Tricot Papote

_e jeudi 14h - 16h,

Gratuit
A partir du 25 janvier

Dany, vous propose un moment cocoon
autour d'une boisson chaude pour
apprendre & tricoter, faire du crochet,
partager ses techniques et découvrir la
broderie. Apporter vos aiguilles et votre
laine.

p.2

Cuisine 3€/personne
Le vendredi de 9h30 & 14h30

Atelier de cuisine : repas, vaisselle
et rangement partagés !

.. Cuisine Ethiopienne, avec
12 janvier 1chqtchi, Anne et Maud

19 janvier Impro culinaire

26 janvier Plats d’hiver !
2 février Couscourge et gratin de fruil
9 février Ty Resto

23 février Moussaka avec Mya
15 mars Goulash avec Hervé & Anne
22 mars Cuisine Laossienne

Cuisine du monde avec
29 m .
Coallia

Pastel-Aquarelle  Grotuit

Le vendredi de 13h30 & 17h
Avec Jean-Pierre.

Echange de savoirs. Venez avec
vos projets et votre matériel !



Initiation Yoga Aplomb

Rameéne ton pot !

Fabrication de conserves.

3€/personne

29 janvier Autour des agrumes avec Anne
19 février Lacto fermentation avec Sylvain & Robin

18 mars

Chutney, avec Mélanie

Du bruit dans la cuisine... Gratuit

Réflexion autour d’'un mode de cuisson: La marmitte norvégienne.

Projet de fabrication et élaboration d’'un mode d’emploi.

3€/personne

Se relaxer, puis revisiter les gestes
et postures du quotidien : étre
assis, debout, penché, etc...faire
attention, prendre conscience et
laisser faire. Avec Monique.

Prévoir une tenue ample et un

coussin.

18 janvier
1er février

15 février
14 mars
28 mars

Massages Amma et
réflexologie

5€/personne

Prenez RDV (25 min) pour un moment
de détente rien que pour vous.

Avec Claire.

15 janvier 12 février

Relaxation et
auto massage

3€/personne

Se relaxer et apprendre de petits
massages simples (mains, pieds, visage)
soit en massage deux par deux soit en
auto-massage, avec Frangoise.

Prévoir une tenue adaptée et une petite
couverture.

11 et 25 janvier, 8 février et 21 mars.

p.3



Pmtelier Découverte

Observation des oiseaux

Le vendredi 16 février 10h - 14h

Gratuit
Anne et Xavier vous propose d’aller observer les oiseaux
du bord de mer.

Apporter son pique nique, des jumelles si possible et de
bonnes chaussures de marche.

Cafe papote

“Etre aidant, pas si évident !”
Vendredi 16 février. 14h - 16h
Animé par Julie Fauchoux, Psychologue.

Venez partager sur votre quotidien d’aidant, écoute et partage
d’expérience.

Gratuit

Pendant les vacances

Atelier Cuisine Tea Time

. 3€/personne

Mardi 5 mars 14h - 17h /e

Carrot cake & infusion d’hiver. (-
. A /,-" ;“.

A partir de 6 ans. ==

Journée découverte et culturelle a Brest
Le mercredi 6 mars de 9h 18h

Découverte de la ville, visite du musée des Beaux Arts.

Repas & la “Cantoche”, resto associatif et solidaire
(prévoir 10€/repas).

Jeux de société
Jeudi 7 mars

14h - 17h.

Gratuit

p.4
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Parce que Carré d'As accompagne aussi les habitants dans le développement de
projets collectifs qui répondent & leurs envies et besoins !

Création de la gazette "Quartiers Libres, infos et
potins morlaisiens”
Rejoignez I'équipe !

Un collectif de femmes en
construction, autour d'étre 11,18 et 25 janvier
femme, une e‘xpes.sit.m corporelle 1,15 et 22 février
sur le ressenti: en joie, en colére,

désireuses... On rigole, on’ 7 mars

s'amuse, on prend sa place ! on
récolte, on partage des
témoignages...ca fout les poils, ca
met de bon poil !.

Vendredi 8 Mars

restitution en soirée
Les intervenantes :
Claire-Lise, Maud et Gwen.

20 janvier : stage de

Pas besoin de savoir “Circle Song” avec Lisa
chanter, il faut juste 3
aimer ga | : 10 février
: 24 février
Avec Jérome André 16 mars
30 mars -

p.5



Des temps d'accompagnement qui s'adressent & tous, et proposant des
thématiques de formation progressive aux médias numériques.

¢ Ordinateur et Internet mis &
disposition, possibilité d'apporter sor
matériel pour les ateliers.

¢ Avoir le matériel & la maison.

¢ Inscription pour suivre le cycle de
séances complet.

i e I mpadba A e e dom

places \imitees:

ur inscriptio” (SUR ORDINATEUR )

Découvrir I'ordinateur,
apprendre & utiliser souris et
clavier. .

Personne débutante ayant
pev ou pas d'expérience dans
I'utilisation d'un ordinateur.

Cycle de 8 séances
mercredi 3 janvier 14h - 15h15
vendredi 5 janvier 10h - 11h15

mercredi 10 janvier 14h - 15h15

vendredi 12 janvier 10h - 11h15
mercredi 17 janvier 14h - 15h15
vendredi 19 janvier 10h - 11h15

mercredi 24 janvier 14h - 15h15
vendredi 26 janvier 10h - 11h15

p.6

Découvrir 'utilisation d’internet
(navigateur, recherche sur
internet...)

Personne débutante sachant
utiliser clavier et souris.

Cycle de 6 séances

mercredi 31 janvier 14h - 15h15
vendredi 2 février 10h 11h15
mercredi 7 février 14h - 15h15
vendredi 9 février 10h 11h15
mercredi 14 février 14h - 15h15
vendredi 16 février 10h 11h15 -



Se repérer et utiliser sa boite mail, envoyer et répondre @ un mail.

Personne sachant naviguer
sur internet et ayant déja
une adresse e-mail.

Cycle de 5 séances

mercredi 21 février 14h - 15h15
vendredi 23 février 10h - 11h15
mercredi 28 février 14h - 15h15
vendredi 1er mars 10h - 11h15
mercredi 13 mars 14h - 15h15

CSUR SMARTPHONE)

Appel et réponse vocaux, SMS
et enregistrer ses contacts

Débutants ayant un
smartphone.

Cycle de 2 séances

jeudi 4 janvier 10h - 11h15
jeudi 11 janvier 10h - 11h15
jeudi 18 janvier 10h - 11h15

Découvrir I'utilisation
d’internet (navigateur,
recherches sur internet...)

Débutants ayant des bases
sur smartphone.

Cycle de 5 séances
jeudi 25 janvier 10h - 11h15
jeudi ler févvier 10h - 11h15
jeudi 8 février 10h - 11h15
jeudi 15 février 10h - 11h15
jeudi 22 février 10h - 11h15

p.7



S’identifier, se repérer dans sa
boite mail. Envoyer un mail et y

Cycle de 2 séances
répondre.

jeudi 14 mars 10h - 11h15

Personne débutante ayant des jeudi 21 mars 10 - 11h15
bases sur smartphone

Gratuit
sur RDV

Le mardi et jeudi aprés midi (hors vacances scolaires)

Temps d'accompagnement individuel pour lequel vous
choisissez le theme & aborder sur des outils numériques, y
compris les démarches administratives.

Durée du RDV : 1h

%:(;(Uﬁl Empioi

Réemploi-Ethique
Goupil assure une séance de prise en main du matériel de
2h, qui se termine par la remise d’'un PC & chaque
participant.
Adhésion annuelle & Goupil 20€, et mise & disposition
gratuite pendant 1 an, ou achat de I'ordinateur 40€.

p.8



Activités FAMILLE

{" Animations Petite enfance/Espace parents-Enfants

Dés les lers mois de sa vie, I'enfant ne cesse de découvrir, explorer, s'éveiller
et appréhender le monde & son rythme et a travers tous ses sens... 'espace
d'un instant, nous vous proposons de vous poser et de partager ces moments
avec votre enfant, dans un espace partagé avec d’autres enfants et parents.

1€/personne

De 3 mois & 2 ans di De2ans1/2 &5 ans
9h45 & 10h30 | Mercreédi 146445 & 11h30

Cabane o histoires| 10 janvier Cabane & histoires
Motricité 17 janvier Motricité
Autour dufeul 24 janvier Autour du feu
Evell des sens| 31 janvier Expression corporelle
Jeux d’hiver 7 février Jeux d’hiver
Eveil sonore | 14 février Eveil sonore
Découverte snoezelen 21 février | Découverte snoezelen

Eveil sonore 13 mars Eveil sonore
Atelier “danse” avec la CIE OKO 20 mars Atelier "danse” avec la Cie OKO
Semaines de la Petite Enfance Semaine de la Petite Enfance

(LES SEMAINES DE LA PETITE ENFANCE )

Spectacle “La haut sur la montagne”

Mercredi 27 mars & 11h Plourin Lés Morlaix

Départ & 10h30 & Carré d’as, ou RDV sur place (& préciser lors de I'inscription)
3€/enfant - 5€/adulte

Exposition interactive “1, 2, 3, cabane”, animée par les partenaires
petite enfance du territoire
Jeudi 4, vendredi 5 et samedi 6 avril

Salle Cyan. Gratuit
p.9



. 5 /hw . / " é
vl Animations des vacances &

') Mardi 27 Février Sortie Patinoire a Brest  13n30-18h
Sortie en car, prévoir une paire de gant.
i P g 3€/enfant - 5€/adulte

Jeudi 29 février Couture ‘viens créer ton snood tout doux /dés 8 ans

1€/personne
ou

14h-17h
Jeux de société et chocolat chaud

1€/personne

10h30-14h30

Vendredi 1 er mars “Les ptits crépiers”
1€/personne

Préparation et dégustation d’'un repas crépe

Sk S T S S

Mardi 5 mars Tea Time 14h-17h
1€/personne

Carrot cake & infusion d’hiver. Dés 6 ans.

Jeudi 7 mars Contes et dragons 14h30 - 17h 1€/personne
Patrick vous emmenera dans son univers magique au pays des

dragonniers...

p.10
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Milk Animations Familles

~2N'V7. Les samedis en famille

Carré d'as ouvre son accueil aux familles , 2 samedis matin par mois.
Venez profitez des différents espaces du centre social, pour jouer,
discuter, vous poser, boire un thé, un café, rencontrer d'autres
familles... Profitez-en, le centre social est au familles I'espace de deux
heures.. )

Ester et Zoé, vous accueillent avec un p’tit café !

Ouverture les samedis 10h-12h: 13 et 20 janvier Nl)f;.‘ 'o.
10 et 24 février "@auté
16 et 30 mars

--\'7- Soirée carnaval
Samedi 10 février, de 19h & 22h30

Sur inscription. - _}
Buvette et restauration crépes salées et sucrées.
Soirée dansante - Concours de costumes - Maquillage - Photomaton.

N7z Découverte du Snoezelen

Mardi 20 février, de 20h15 & 22h15

En partenariat avec le Relais Petite Enfance.

Venez découvrir la pratique du Snoezelen. “Eveiller et apaiser vos enfants”,
afin de vous inspirer et de le pratiquer chez vous avec votre enfant.

Mercredi 21 février 9h45 ou 10h45
Séance parents - enfants découverte du Snoezelen.

I B NI

p.N



CULTURE

Programme

s

La parentheéese culturelle

Toute I'année, Carré d'as vous

propose d'aller voir une sélection

, Des expositions, spectacles
de spectacles programmeés par le

vous sont régulierement
proposés & Carré d'as !

Thédatre de Morlaix et le Roudour.

Consultez le programme de Janvier
a Mars! s -
Tarif par spectacle : L ete, découvrez

5€/adulte et 3€ /enfant Les INSOLITISTIQUES

Des spectacles proposés dans
les quartiers !

La programmation est &
réaliser ensemble !,

Sorties Ciné

Pour en savoir plus,

Chaque mois, une sortie cinéma & consultez le programme
la Salamandre est proposée par culturel et renseignez-
un groupe de bénévoles ayant au vous auprés de I'équipe !
préalable choisi un film parmi le

programme !

p.12
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: Evénements de Carré d'as :

TY RESTO

Le vendredi 9 février

L'atelier cuisine ouvre son
Ty Resto : venez déguster un repas
de saison !

8€/pers. Inscription obligatoire.

SOIREE CARNAVAL

Le samedi 10 février de 19h & 22h30
Sur Inscription.

Buvette/restauration crépes salées
et sucrées.

Soirée dansante-concours de
costumes-maquillage-photomaton..

CAFE PAPOTE

“Etre aidant, pas si évident !”

Vendredi 16 février. 14h - 16h.

Gratuit, Sur Inscription.

Animé par Julie Fauchoux, Psychologue.
Venez partager sur votre quotidien

d’aidant, écoute et partage d’expérience.

SOIREE CABARET THEATRE

Vendredi 22 mars & 19h.
Entrée au chapeau. Sur Inscription.

Par la troupe de théatre d’impro la
Drim Tim.
Buvette et restauration sur place.

“MOI QUAND ON ME DIT
FEMME”

Vendredi 8 mars en soirée.

Gratuit, sur Inscription.

A l’occasion de la journée
internationale des droits des femmes,
restitution d’atelier.

SEMAINES DE LA PETITE
ENFANCE

Du 11 mars au 20 avril

Consultez trés prochainement le
programme détaillé.

Evénement des partenaires a Carré d'cs'li'

CONFERENCE GESTICULEE : “ENSAIGNEMENT A DISTANCE”

wdi ler février & 20h

v’est-ce qui se joue derriére la numérisation de I’Ecole et I’enseignement &

istance ?

inovation pédagogique, émancipation par le savoir, démocratisation de I'Ecole ?
v serait-ce notre mise & distance programmée de la fabrication du savoir et de

srganisation du travail ? Entrée au chopeau

p.13



La roulotte des possibles

vient a votre rencontre et déambule
dans vos quartiers !

Retrouvons-nous autour d'un thé ou d'un
café (gratuit) pour partager un bon
moment !

Envie de discuter ? de mettre en place des
projets pour votre quartier ? ®e
Besoin d'informations ?

N'hésitez pas & venir nous voir !
Jeux, animations (pour petits et grands), crépes,
des surprises différentes a chaque fois !

Le mercredi aprés-midi

sous réserve des conditions météo

7 février Bakounine 13 mars Bakounine

14 février Kerfraval 20 mars Kerfraval

121 février Madeleine 27 mars Madeleine (ﬁ)

La roulotte reviendra aussi les jeudis apres-midis
a partir du mois d'avril !
Toute personne est la bienvenue !

p.14



Permanences sur rendez-vous

des associations accueillies & Carré d'as

Consommation logement
CLCV et cadre de vie

Accompagne et défend les intéréts
spécifiques des consommateurs et des
usagers (litiges, logement...etc)

salle : Kérilis

Contact

02 98 63 36 82

www.clcv-finistere.fr

Coup de pouce

Soutien scolaire pour que chaque enfant
développe le goUt d’apprendre.

salle : Violine
Contact

06 60 63 65 24 | 06 78 58 4135
association.coupdepouce@laposte.net

Crésus

Lutte contre le surendettement : analyse de
situation et accompagnement.

salle : Kérilis

Contact

077797 4077
permanence@cresus-bretagne.fr
www.cresus-bretagne.fr

QUB Queers uni.e.s de Bretagne

Ecouter, accompagner les personnes Igbtqi
et leurs familles pour leur permettre de
sortir de l'isolement. Répondre & leurs
questionnements sur le genre ou leur
orientation amoureuse, ou en médiation
familiale.

Contact
Igbtai.mx@gmail.com

Planning Familial

Accueil et accompagnement sur vos
questionnements relatifs aux rapports de
genre, aux relations affectives, sexuelles,
familiales.

salle : Kerilis
Contact

06 4127 57 40
planningfamilial. nx@gmail.com
www.planning-familial.org

Paroles

Aide pour apprendre ou réapprendre
la langue frangaise.

salle : Kérilis
07 5165 97 61

contact@paroles-asso.fr
www.paroles-asso.fr

Femmes Meéres Veilleuses

Ecoute et soutien aux meres isolées,
accompagnement & la parentalilté. Espace
dédié aux parents et enfants de 0 & 6 ans.
Jeudis de 9h30 11h30.

salle : Pistache

07 819127 88 ou 06 63 47 64 39
femmes.meres.veilleuses.asso@laposte.net
facebook : Femmes Méres Veilleuses

Voies dHéméra

Ecoute, accompagnement et
soutien psychologique

salle ; Kérilis
Contact
0780 47 4330

lesvoiesdhemera@gmail.com
www.lesvoiesdhemera.fr

p.15
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UNLIEV OWVERTATOUS | .
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UNE ASSOCIATION

» Un agrément «centre social »
» Participe au developpement du territoire de Morlaix

> Des valeurs : déemocratie, solidarite, respect, dignite..

DES ACTIONS v

> Pour les adultes . [
= e
(] .
» Pour les familles h *ﬁ - -
R

> Culturelles

DES PROJETS COLLECTIFS

L)
Accompagner les inifiatives, le pouvoir d’agir des
habitants, des collectifs et des associations dans

leurs projets

[ ]
Eouwe ‘;(' p

N T

e |
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Mes notes, mes inscriptions...

Merci de prévenir I’'accueil si vous avez un empéchement,
sinon facturation! . _
0298638390 ©

p.17



UN LIEU OUVERT A TOUS !

Informations

O Adhésion individuelle ou familiale : 5€/an

Valable de septembre a fin ao0t

Les places pour participer aux activités sont limitées !
Inscription obligatoire : au centre, par téléphone ou par e-mail.

Et si vous deveniez bénévole ?

Vous avez un peu de temps libre, et souhaitez donner un coup de

main tout en rencontrant d'autres habitants?

N'hésitez pas & contacter I'équipe de Carré d'As.
Plusieurs missions sont possibles !

m 7 @ Carsat | BNk SRR
‘oe MorLAlx ﬂ R Srevagne PRITIE oot o sorvices

Ne pas jeter sur la voie publique.



